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Der Prefit Bodyscan ist eine Ganzkdrper-Funktions-
messung. Wahrend 8 Minuten werden elektrische Stréome
von geringster Intensitat durch den Kdrper geleitet.
Gemessen wird der Widerstand bzw. die Regulationsfahig-
keit des Korpers auf diese Reize.

Im anschliessenden Analysegesprach mit speziell ausgebildeten Wellnesstrainerinnen
erhalten Sie Angaben zu lhrem Saure-Basen Haushalt, zur Dynamik und Ihren
Energiereserven sowie Uber die zu trainierenden Muskeln und Hinweise auf deren
Belastungsfahigkeiten. Zudem werden lhnen lhre Schwachpunkte von Kopf bis
Fuss aufgezeigt und Sie erhalten auf Sie abgestimmte Fitness- und Erndhrungshin-
weise. Ihre Auswertung erhalten Sie schriftlich.

(Hinweis: Bitte beachten Sie, dass der Bodyscan bei Schwangerschaft und bei
Einsatz eines Herzschrittmachers nicht durchflhrbar ist.)

Horen Sie auf lhren Korper - er hat lhnen viel zu sagen!

Buchen Sie Ihren Prefit Bodyscan Termin noch heute — direkt an der Réception
Ihres Wellness Plus Hotels oder Uber die Wellness Plus Hotels Zentrale:

Wellness Plus Hotels, Tel. +41 (0)41 368 10 08, info@wellnessplus.ch oder reser-
vieren Sie Ihren Wunschtermin online unter www.wellnessplus.ch — Behandlungen.

Prefit Bodyscan, Auswertung und analysierendes Gesprach:
25 Minuten zum Preis von CHF 45.- pro Person.

Der Prefit Bodyscan wird in folgenden Wellness Plus Hotels angeboten:

Wellnesshotel Chasa Montana, Samnaun www.hotelchasamontana.ch

Cresta Palace Hotel, Celerina www.crestapalace.ch

Hotel Adula, Flims-Waldhaus www.adula.ch

Wellnesshotel Auerhahn, Schluchsee www.auerhahn.net

Wellnesshotel Golf Panorama, Lipperswil www.golfpanorama.ch

Wellness-& Spa Hotel Ermitage-Golf, Gstaad-Schénried www.ermitage-gstaad.ch
Wellness-& Spa Hotel Beatus, Merligen am Thunersee www.beatus.ch

Ferienart Resort & Spa, Saas-Fee www.ferienart.ch

Wellness Plus Hotels, Tribschenstrasse 7, CH-6005 Luzern
www.wellnessplus.ch, info@wellnessplus.ch, Tel. +41 (0)41 368 10 08
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